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I. Пояснительная записка
   Общеизвестны трудности адаптации выпускника центра помощи детям. Они объясняются как его собственной сиротской судьбой, так тем, что в специфических условиях учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения, часто формируется личность с социапатическим характером. 
   Подготовка детей-сирот к самостоятельной жизни всегда была острой государственной проблемой. Федеральные законы гарантируют права сирот на материальное обеспечение, на образование и профессиональную подготовку. Сложилась система содержания, воспитания и обучения сирот в детских государственных учреждениях интернатного типа. Разработаны механизмы выявления детей, нуждающихся в попечении государства, механизмы защиты их прав и законных интересов. Система государственного попечения охватывает практически всех детей, нуждающихся в опеке, и создает материальные предпосылки для их полноценного развития и подготовки к самостоятельной жизни.

   Тем не менее,  выпускники учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения, чаще своих сверстников оказываются участниками или жертвами преступлений, чаще теряют работу или жилье, с трудом создают семью, легче становятся алкоголиками или наркоманами и даже чаще становятся жертвами суицида. То есть вхождение их в самостоятельную жизнь сопряжено с большими сложностями и не всегда проходит успешно.

   Особенности социально-психологического статуса воспитанников учреждений государственной поддержки детства обусловлены ситуацией развития и специфическими условиями жизнедеятельности (Приложение 1).

   Успешность процесса социализации определяется во многом наличием сформированного поведения, привязанности, развитием социального интеллекта, которые изначально не развиты у воспитанника из-за отсутствия семьи.

   Особенности жизни в учреждениях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения: полузакрытый характер, коллективное содержание, вынужденный круг общения, избыточное педагогическое воздействие, ограничение свободы выбора, принятия решения, ограничивают возможности социализации на основе развития сознания, а средством социализации часто выступает принуждение (сила).

   Это объективные условия, они являются ситуацией развития социального сироты. Между тем, воспитательный потенциал образовательного учреждения государственной поддержки детства очень велик, и при соответствующей организации среды и целенаправленными педагогическими приемами возможно, хотя бы частично, компенсировать (или хотя бы нейтрализовать) негативное влияние среды развития воспитанника. 
   Содействие социальной адаптации – цель постинтернатной работы с выпускником центра помощи детям. То есть, перед педагогическим коллективом центра помощи детям стоит задача – выпустить в самостоятельную жизнь человека, у которого сформированы:

- позитивное отношение к людям;

- способность делать выбор, принимать решения и нести за них ответственность (активное отношение к жизни и к себе);

- потребность в труде, как образе жизни;

- способность жить в социальном пространстве прав и обязанностей (ориентация в законах, правах и способах их реализации, готовность к выполнению своих обязанностей).

   Иными словами – стоит задача социальной адаптации воспитанников к реальной жизни.

   Программа призвана ориентировать деятельность педагога на социализацию выпускников центра помощи детям.

   Задачи программы:
   Задачей программы является оказание комплексной (педагогической, психологической и социальной) помощи выпускникам центра помощи детям.

   Деятельность центра помощи детям по постинтернатной адаптации воспитанников осуществляется по принципу соответствия жизненным задачам, возникающими перед вчерашними воспитанниками учреждения.

   Задачей организации деятельности является не только решение социальных проблем, но и педагогическая работа по преодолению негативных тенденций в психике, обусловливающих асоциальные варианты адаптации. Педагогическая работа направлена на содействие переходу из состояния дезадаптации к более позитивным формам социального приспособления, на включение сироты в социум.

   Педагогические стратегии построения индивидуальной работы определяются социально-психологическими особенностями личности выпускника.

   Специалисты центра помощи детям разрабатывают и внедряют в практику работы разнообразные технологии решения социальных проблем выпускников. 

   Главная задача методической работы – переориентация на закрепленную законодательно задачу социальной адаптации детей-сирот и детей, лишенных родительского попечения. Результатом данной работы является разнообразная и обоснованная программа воспитания.

II. Стратегия и содержание деятельности Центра
   Содержание деятельности учреждения определяется своеобразием ситуации, в которой оказывается выпускник.

   Особенности перехода к самостоятельной жизни.

   Даже при самой замечательной работе педагогического коллектива проблема слишком резкого перехода из специфических условий государственного учреждения в самостоятельную жизнь остается чрезвычайно острой. Ведь это переход:

- от пассивного пребывания на гособеспечении и привычки полагаться на помощь окружающих к самостоятельному обеспечению себя за счет своего труда;

- от жизни в среде «своих», часто в атмосфере силового способа самозащиты к созидательному стилю общения и правовым формам защиты себя;
- от безусловного вынужденного подчинения конкретным педагогам, к ориентации на закон, гражданские права и личную ответственность;

-  от внешней заданности жизни к саморуководству, к необходимости делать выбор и нести персональную ответственность.

   Этот переход пройдет менее болезненно в том случае, если будет осуществляться плавно. Эта идея и была положена в основу программы.   

   Направления работы

   Психолого-педагогическая помощь:

· Социально-психологическая диагностика.

· Психологическая коррекция.

· Индивидуальное педагогическое сопровождение.

· Комплексные педагогические мероприятия с включением в них большого количества выпускников разного возраста и общественного статуса.

Социально-правовая помощь и поддержка в трудных жизненных ситуациях:
· Обеспечение элементарных стартовых возможностей в социально-бытовой сфере.

· Сохранение того, что обеспечивает сегодня выпускнику-сироте Российское законодательство (оказание помощи в решении разнообразных жилищных проблем, в трудоустройстве и трудовой адаптации, содействие в восстановлении утраченных прав, помощь матерям-одиночкам и сиротам инвалидам, правовая поддержка).

Методическая и аналитическая работа:

· Сбор данных о состоянии адаптационной работы.

· Анализ и обобщение.

· Разработка предложений по педагогической коррекции социопатического опыта воспитанников и профилактики их дезадаптации.

   Задачи педагогической деятельности

	Педагогическая задача
	Смысл педагогической деятельности
	Педагогические критерии
	Психологические критерии

	Переход от ориентации на воспитателя к ориентации на права, закон, принятие нормы жизни.
	Развитие объективного анализа ситуаций своей жизни, способности самостоятельно мыслить, оценивать и конкретизировать свою жизнь
	По умению аргументировать свою точку зрения, наличию собственной позиции, способности к конструктивному сопротивлению
	По критерию критичности, способности дать комплексную, объективную оценку словам и действиям человека 



	Формирование нравственной направленности личности (созидатель, потребитель, разрушитель)
	Способность к самоопределению и саморазвитию
	По способности дать объективную нравственную оценку поступкам и действиям людей
	Умение оценить в нравственных категориях свои взаимоотношения с окружающими


   Стратегии решения задач

   Поскольку объектом работы педагога и психолога является личность выпускника, то методом решения поставленных задач становится   психолого-педагогическое воздействие. Это воздействие должно быть направлено на обеспечение плавного перехода дезадаптированной, социапатической личности в состоянии ее адаптированности к реальной окружающей жизни.
	Состояние дезадаптации
	Стратегия перехода
	Состояние адаптации

	1. Отчуждение
	Искренняя, доброжелательная поддержка, наличие надежного тыла
	Позитивное отношение к людям

	2. Неприятие себя (аутонегативизм)
	Организация ситуаций успеха, доброжелательный круг общения
	Уверенность в своих силах. Самореализация в деятельности.

	3. Неразвитое индивидуальное сознание, инфантилизм
	Курс «от совместного участия до самостоятельных действий» в решении проблем
	Активное отношение к жизни и к себе

	4. Неразвитый социальный интеллект
	Осмысление жизненных ситуаций и конкретных поступков в категориях прав и обязанностей, ориентация в реальной жизни
	Способность жить в правовом государстве


Этапы деятельности по реализации программы:

I этап – организационно-установочный – 2019г.
 Ориентация деятельности педагога на социальную адаптацию выпускников, повышение профессиональной компетенции воспитателей. Разработка и реализация комплексного плана постинтернатной адаптации и сопровождения выпускников на 2019-2022 гг.
II этап – деятельностный – 2020-2022 г.г.
  Содействие социальной адаптации к реальной жизни,  оказание комплексной (педагогической, психологической и социальной)  помощи выпускникам, педагогическая работа по преодолению негативных тенденций 
III этап – аналитический – 2022 гг.
   Мониторинг эффективности, анализ результативности работы в соответствии с прогнозируемыми результатами и показателями постинтернатной адаптации выпускников .
III. Комплексный план сопровождения выпускников центра помощи детям
	№ п\п
	Направление деятельности
	Вид деятельности и содержание работы
	Сроки 
	Исполнители 
	Прогнозируемый результат

	1.
	Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни 
	Комплектование групп по типу разновозрастных семейных групп
	постоянно
	администрация центра помощи
	Создание условий, приближенных к условиям семейного воспитания

	
	
	Разработка и реализация индивидуальных программ сопровождения выпускников центра помощи в предвыпускном и послевыпускном периодах
	Май, постоянно
	соц.педагог, педагог-психолог, воспитатели
	Определение траектории индивидуального развития выпускника, оказание адресной помощи 100 % выпускников

	
	
	Проведение мониторинга оценки эффективности  реализации программ социальной адаптации и постинтернатного сопровождения выпускников
	1р/6 мес. г
	администрация центра помощи
	Внедрение программы социальной адаптации и постинтернатного сопровождения выпускников

	
	
	Проведение ежегодной диспансеризации воспитанников, выпускников, имеющих хронические заболевания, ограниченные возможности здоровья и инвалидность

	1 раз в год
	директор, медсестра
	Сохранение здоровья

	
	
	Разработка информационных материалов для выпускников по социально-правовым вопросам (памятка выпускника)
	1 раз в год
	соц.педагог
	Повышение информированности выпускников с целью социальной адаптации и правовой защищенности

	
	
	Профориентационная работа педагога (экскурсии, разговор о профессиях, знакомство с интересными представителями разных профессий…), психолога (выяснение задатков, способностей, особенностей характера выпускника, являющихся основой профессионального выбора); создание условий для активного участия безработного выпускника в своем трудоустройстве.


	постоянно
	соц.педагог, педагог-психолог. воспитатели
	Осознанное решение в выборе профессии

	
	
	· Работа по профилактике правонарушений:

· Активизация процесса становления индивидуальности подростка (формирование образа «Я» подростка). Выстраивание понятийной цепочки: задатки, способности, темперамент, характер (включает общение, самоотношение, мировоззрение), социальная позиция, личность);

· Развитие его социального интеллекта, в понятие которого включаются специальные социально-правовые знания (рассказы о жизненных ситуациях решение проблемных ситуаций с нахождением правового и социального выхода из сложившейся ситуации; решение загадок с целью восстановления справедливости).
	постоянно
	соц.педагог, педагог-психолог
	Снижение роста правонарушений.



	2. 
	Организация социально-педагогического сопровождения выпускников 
	Создание обновленного банка данных выпускников с указанием сведений по изменению места пребывания
	Сентябрь,  ежегодно
	соц. педагог
	Создание информационного банка данных о 100% выпускников, осуществление информационного обмена сведениями о выпускниках до достижения ими возраста 23 лет с целью оперативного реагирования на проблемы выпускников


	
	
	Создание в учреждении консилиума по постинтернатному сопровождению выпускников 
	2020г.
	администрация центра помощи
	Организация сопровождения и проведение мониторинга жизнеустройства выпускников

	3.
	Усиление мер, направленных на профориентацию воспитанников, выпускников, способствующих дальнейшему получению ими конкурентноспособных профессий и их последующему трудоустройству
	 Организация проведения комплекса профориентационных мероприятий для выпускников, направленных на информирование о возможностях получения профессионального образования и последующего трудоустройства по профессии (специальности)
	постоянно
	зам. директора по ВиРР, соц.педагог, педагог-психолог, воспитатели
	Определение профессионального маршрута выпускников, оказание помощи в выборе будущей профессии

	
	
	Оказание содействия в трудоустройстве выпускников: 

· Консультативная помощь по обращению в органы службы занятости;

· Содействие в профессиональной подготовке, переподготовке и повышении квалификации.

· Разъяснительная работа по причинам возникающих конфликтов на рабочем месте.

· Организация комплекса мер по трудовой адаптации выпускников: индивидуальная работа социального педагога и педагога-психолога по формированию адекватного понимания выпускником своих профессиональных возможностей и соответствующих им размеров оплаты труда, перспектив профессионального роста; поддержание настроения успешности и чувства социальной значимости у работающего выпускника
	постоянно 
	директор, соц.педагог

соц.педагог, педагог-психолог


	Успешная трудовая адаптация выпускников

	
	
	Содействие в получении профессионального образования: 
· Ориентация выпускников на учебу и получение среднего и высшего профессионального образования;

· Посещение образовательных учреждений;

· Контакт с педагогами, заместителями директора по воспитательной работе, социальными педагогами: совместная работа по возникающим проблемам с поиском положительных решений;

· Индивидуальная работа с выпускниками: проработка создавшейся ситуации, обсуждение различных вариантов решения возникающих проблем
	Постоянно 
	администрация центра помощи, соц.педагог, педагог-психолог,
воспитатели
	Продолжение обучения в профессиональных училищах, средних и высших учебных заведениях

	
	
	Разработка и реализация дополнительных образовательных программ, направленных на повышение правовой культуры воспитанников
	2019-2022
	зам. директора по ВиРР, 

соц. педагог, воспитатели
	Повышение уровня правовой грамотности выпускников

	
	
	Привлечение волонтеров к наставнической деятельности по постинтернатному сопровождению выпускников 
	постоянно
	администрация 
	Содействие социальной адаптации выпускников, оказавшихся в трудной жизненной ситуации

	4.
	Защита имущественных прав выпускников 
	Реализация права на жилье:

· Помощь в сборе документов, необходимых для постановки выпускника в очередь на получение жилья;

· Оказание помощи в получении временного жилья (городское общежитие);

· Консультативная и практическая помощь, обсуждение с каждым воспитанником его конкретной ситуации, при необходимости совместное обращение и посещение административных и судебных инстанций.

Восстановление потерянного жилья:

· Помощь в сборе необходимых документов;

· Консультативная помощь с привлечением юристов, работников прокуратуры и др. 
Возвращение по месту регистрации родителей:

· Консультативная помощь и поддержка в оформлении прописки, содержании жилья и др.
	постоянно
	директор, соц.педагог
	Обеспечение жилищных прав выпускников
Создание условий для успешной социализации выпускников

	
	
	Своевременная постановка на квартирный учет подлежащих обеспечению жильем за счет областного бюджета
	постоянно
	соц.педагог
	Соблюдение права на получение жилья

	5.
	Защита прав выпускника в ходе уголовного процесса.

Работа с освободившимися из мест лишения свободы
	Социально-психологическая помощь выпускникам, совершившим правонарушение и находящимся в местах лишения свободы:

· Выяснение ситуации в отношении задержанного с целью его защиты и представления его интересов;

· Оказание психологической поддержки, правовой и социальной помощи выпускникам в местах лишения свободы;

· Переписка с осужденными;

· Ориентация выпускника в его сложившейся жизненной ситуации и обучение общению с чиновником на материале закона о служебных обязанностях государственных служащих;

· Оказание содействия освободившимся из мест лишения свободы в социальной адаптации и жизнеопределении;

· Консультативная помощь в получении паспорта и других документов, восстановление других документов;

· Взаимодействие с координационными советами в вопросах возможного проживания в период восстановления права на жилье и получения жилья, в решении медицинских проблем (получение полиса и др.);

· Организация педагогической работы с освободившимися (решение социальных проблем и помощь в трудоустройстве, расширение круга общения подопечного)
	постоянно 
	соц.педагог, педагог-психолог, воспитатели
	Успешная адаптация освободившихся выпускников из МЛС

	6.
	Поддержка молодых семей и матерей-одиночек
	Помощь в создании молодой семьи:

· Работа над преодолением социапатических черт личности путем расширения круга общения, создание адаптационно-развивающей среды и оказание психологической помощи, направленной на повышение самооценки, формирование доброжелательности в отношениях с окружающими, укрепление созидательного начала в нравственном облике личности;

· Психологическая подготовка к роли супруга и родителя;

· Наглядное знакомство с примерами нормальной семейной жизни.

Помощь в сохранении семьи и воспитании детей:

· Обучение практическим навыкам ведения хозяйства и ухода за детьми;

· Разъяснение будущим матерям вопросов, связанных с физиологическими изменениями организма;

· Консультативная помощь и посредничество между семьей и инстанциями, оказывающими поддержку будущим мамам, семье.

Помощь матерям-одиночкам:

· Профилактика отказа матери от ребенка; 
· Помощь матери в уходе за ребенком – советом, практическим показом; 

· Консультативная помощь в вопросах оказания медицинской помощи матери и ребенку;
· Взаимодействие с координационными советами по вопросам оказания социальной помощи, возможного устройства ребенка в детский сад или ясли,  помощи матери в трудоустройстве, в том числе – поиск надомной работы, получения пособия на ребенка; решении жилищных проблем и др.
	постоянно
  
	администрация, соц.педагог, педагог-психолог
	Способность выпускника создать полноценную семью, не повторить опыт своих родителей, а значит суметь «построить Дом» для своих детей

	7.
	Методическая работа
	· Разработка механизма мониторинга жизнеустройства выпускников и анализа его проведения;

· Разработка механизма эффективного взаимодействия с выпускниками учреждения;

· Оказание помощи педагогическому коллективу в ориентации работы на обеспечение готовности выпускников учреждения к самостоятельной жизни;

· Подготовить и провести семинары для воспитателей:

- «Понятие социальной адаптации»,

- «Условия социализации в учреждениях для детей-сирот  и их последствия»,

- «Оптимизация форм и методов работы с трудными детьми»,

- «Социальные последствия отсутствия правового воспитания подростков»,

- «Проблема трудоустройства выпускников»
	Март, 2019 г.

Апрель, 2019 г.

Постоянно 

В течение всего деятельностного этапа
	Директор, 

зам. директора по ВиРР
	Ориентация педагогического процесса на социальную адаптацию выпускников, повышение профессиональной компетенции воспитателей


Приложение 1
Возрастные стандарты социализации и отклонения от них у воспитанников 

учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей

	Возрастной период
	Основные возрастные задачи социализации
	Возрастной стандарт
	Отклонения от стандарта у детей, воспитывающихся в интернатных учреждениях
	Проявления отклонений в поведении
	Возможные реабилитационно-коррекционные действия

	Возрастной период
	Основные возрастные задачи социализации
	Возрастной стандарт
	Отклонения от стандарта у детей, воспитывающихся в интернатных учреждениях
	Проявления отклонений в поведении
	Возможные реабилитационно-коррекционные действия

	Подростковый возраст
	Осознание себя в окружающем мире (идентичность), становление социальной позиции. Индивидуализация. Возникновение и формирование «чувства взрослости» 
	Принятие произошедших физиологических изменений (половое созревание) и собственной внешности.
Установление новых и более зрелых отношений с ровесниками обоих полов.

Завоевание эмоциональной независимости от родителей и других взрослых.

Выбор структуры полового поведения на основе «образа» своей половой роли.
Расширение сферы самостоятельности и компетентности.
	Затруднения в самоидентификации.
Незащищенность, низкая самооценка.

Неспособность к длительным взаимоотношениям, дружбе. 

Слабо выражено стремление к самостоятельности.

Неготовность к принятию ответственности за свои поступки и действия.
	Отстраненность от взрослых.
Вызывающее поведение, непринятие авторитетов и границ.

Стремление убежать как в прямом смысле, так и через злоупотребление алкоголя, наркотиков.
	Установление правил поведения, границ с четким объяснением, почему они установлены.
Направить усилия педагогов на формирование самоуважения подростка.

Найти пути к созданию положительной самоидентификации.

 Расширить сферу самостоятельности подростка.

Признавать факт его взросления и способствовать достижению им «статуса взрослого»



	Ранний юношеский возраст
	Личностное и профессио-нальное самоопреде-ление. Подготовка к интегра-ции и непосредст-венная интеграция в социум. Достижение статуса взрослого.
	Формирование структуры ценностных ориентаций, адекватных развитию общества. Использование системы ценностей и этического сознания как ориентиров собственного поведения. Выбор будущей профессии и подготовка к профессиональной карьере. Формирование семейных установок, готовности к созданию собственной семьи. Определены планы на ближайшее будущее. Готовность к новым социальным контактам.
	Большая интенсивность эмоций, преобладание эмоциональных решений над рациональными. Трудности в личном и профессиональном самоопределении, незнание и неприятие самого себя как личности.

Нет стремления к расширению с внешним миром. 

Узкая сфера самостоятельности и компетентности.
	Инфантилизм, неспособность к сознательному выбору своей судьбы, иждивенчество, непонимание материальной стороны жизни, вопросов собственности, экономики даже в сугубо личных масштабах. Пассивность. Замкнутость. Неуверенность в себе и своих действиях.
	Организация помощи в личностном и профессиональном самоопределении. Активизация сексуального воспитания, просветительской работы. 

Обучение практическим навыкам, способствующим подготовке к самостоятельной жизни.
Обеспечение социальных проблем в разнообразной деятельности.

Создание условий для расширения сферы ответственности.


